MODSZER

KIINDULAS

Barmit és barhogyan koézelitiink meg, az rajtunk mulik. Soha ne engedjink a csabitasnak és ne engedjik
magunkat megtéveszteni sem, hogy példaul a nyelvtanulashoz elegendé pusztan csak egy jol kommunikalt
tematikat, vagy egy jol reklamozott modszert valasztani és aztan megy minden. Ha ezt elhisszik, akkor
hamar rajévink mi magunk is; ez nem igaz, ez egyaltalan nem igy van, ez nem elegendé!

Sajnos az ilyen esetek meghatarozott részben eredménytelen prébalkozasok maradnak és néha még
rengeteg pénzbe is kertlnek. Aztan ujbdl feler8sddik felénk az elvaras vagy bennlnk a belsd késztetés - a
kételezd nyelvvizsgardl a diploméhoz, arrél ne is beszéljink - és Ujbdl engedink egy jol reklamozott, masnak
és ujnak t(iné csabitasnak, aztan megint csak ugyanoda jutunk. Altalaban nem tisztazzuk magunkban, hogy
van-e, lesz-e elegendd energiank, idénk, kitartasunk, szorgalmunk, mentalisan medfeleliink-e, sajat
kérilményeink tamogatnak-e a nyelvtanulas feladataban, stb.

A brainturbo ebbél indult ki!
A tanulas folyamatanak harom ,részvevéje” kdzul:

® az ember -a brainturbo szerint a kulcsa az egésznek és
® nem a tematika és
® nem a moédszer !

A braintrubo felvallalta, hogy a tanulni akaré6 embert kell helyzetbe hozni a vallalt feladatara, tehat nem csak
mddszer, de plane nem csak tematika, hanem komplex rendszer ami rendkivil hatékony.

TUDATALLAPOT

Az agyunk nem csak egy ,ritmusban” dolgozik, hanem kulénb6z8 tevékenységek mdgott, vagy
eredményeképpen kulénb6zé ritmusok, tudatallapot dominanciak a jellemzéek ra.

Az agyi tevékenységet vizsgald EEG (elektro-enkefalogramm) koédrendszere megkilonboztet: beta, alfa,
theta, delta, stb. agyi hullamokat.

» Elalvas el6tt, kbzvetlenll ébredés utan, vagy ha csak ugy elmerenguink, elrévedink napkézben 7-13
impulzus/masodpercre "lassul" az agy hullamtevékenysége - ezt hivjak (a hullam neve alapjan) alfa
allapotnak, pontosabban alfa-dominancianak, mert ilyenkor is vannak egyéb agyhullamok is, csak
alfabdl van a legtébb. llyenkor a jobb agyfélteke aktivabb lesz. Mas publikaciok szerint ez 7,5-13,
illetve 8-14 Hz.

» Bizonyos allapotban iranyitani tudjuk testi folyamatainkat és a tanulasi, gondolkodasi folyamatunkat
és mindez mellett a tudatalattiban Iévé informacidkhoz is hozza tudunk férni ébrenléti allapotban. Ez
az allapot az alfa allapot.

e Alfaban hozzuk meg a szamunkra elényds, j0 dontéseket, itt van a tolerancia, az elviselés és az
elengedés is. Itt a legmagasabb az 1Q. Ezen a szinten tudjuk "megfogni a talajt" - tudatosan lenni és
tenni, "két labbal allni a Foldon".

* Az er6s kreativitassal rendelkezé emberek alfa-szinten oldjak meg problémaikat, ezaltal joval
kénnyebben és hatékonyabban hajtjak végre mindennapi feladataikat.

» Ekkor termeljiik a legtdbb energiat és igen erés befolyasa van testiink egészséges mikodésére.

» Az alfa allapot lecsillapitja a pszichét, csokkenti a krénikus fajdalmakat, a magas vérnyomast, a
karos stresszel és a korral jar6 valtozasok mellékhatasait.

» Az alacsonyabb frekvenciaju agyhullamok és az agyféltekék kozti szinkronizacio tobbszordsére
emeli az agy befogadoképességét. A tudatban 1évé gatlasok feloldédnak, megnyitva az utat afelé,
hogy az agy ujra tudja szervezni énmagat és hatalmas mennyiségl informaciét, legyen képes
integralni. Az agy ,lyen tréningje” soran megvaldsul a kreativ és alkotéerejli gondolkodas, az
informacio bevitelének sebessége megnd, javul a koncentracidképesség.

» Mig alfa allapotban 20-30 informaciét képes kinalni az agy dontéshelyzetben, addig magas bétas
allapotban csak 3-5 informacié all rendelkezéslinkre.

A brainturbo az un.: gépi 6rakon stimulalva el6idézi, kontrolaltan fenntartja és kihasznalja az agy alfa-
tudatallapot dominancia el6ényeit, aktivitasat. Ezeken az érakon a braintrubo agyunk mindkét féltekéjében
annak ,hosszu-tavu” memoaria részébe (képben és hangban) tébbszor ismételve valésaggal ,lehorgonyozza”



a tananyagot.

Szives figyelmikbe ajanlijuk a témat illetéen elsésorban: Dr Domjan Laszlét az agykontroll magyar
megalapitdjat, agykontroll magyar géniuszat és José Silva (1914-1999) munkassagat, valamint minden mas
a témaval kapcsolatos anyagot, publikaciét. www.agykontroll.hu

STIMULALAS

Nem 6rdogtdl vald dolog ez, sét inkdbb ellene hasznaltak. Arrdl van sz6, hogy a kivant alfa allapot kilonb6z6
szintjeit a brainturbo ,mesterségesen” stimulalva éri el.

Mi a stimulalas, mi az AVS?

» Az emberek 6sztondsen reagalnak a fényre és a hangra. Az 8si kulturakban ritmus szerszamokat és
a tlz fényét hasznaltak, hogy transzba essenek. Mi esetleg egy rock koncerten vagy discoban
réviletbe eslink a villogé fénytél és ltemes dobolastél, vagy épp megnyugszunk egy pislakold és
pattogé tliz mellett.

» A fény és hang stimulacié = AVS. Felidézi az 8si primitiv szertartasokat, a koncerteket, vagy egy
nyugodt estét a csaladi tizhely mellett.

* A fény és hang hatésara agyunk Uj idegi kapcsolatokat hoz létre, beindul a regeneracio, sét az
idegsejtek szamanak ndvekedése. A vizualis kéreg dsszefiigg agyunk tébbi részével, és a vibralo
fényt atalakitia energiava, amely tamogatja tobbek koz6tt a tanulast, kreativitast és az
Osszpontositast.

* Vannak forgalomban, un.: fény-hang készilékek (lasd: Shop/MindSpa) amelyek specifikacidit NASA
és mas tudomanyos kutatasok alapjan allitottak 6ssze. Az emberi agynak meghatarozott ritmusa
van, amikor pihen és ez a ritmus megvaltozik, ha dolgozik. A fény-hang program alatt az agy ritmusa
vagy frekvenciaja kdveti a kivalasztott stimulaciét. igy maga mégétt hagyhatja a ,farasztéd napot” és
élvezheti a j6l megérdemelt relaxaciot, jobb minéségl alvast vagy koncentraciot, a tanulast, illetve
meditaciét vagy épp egy kaprazatos szdérakozast!

A braintrubo AVS-t hasznal, amelynek a tanulé adottsagaira valtoztathaté programjai mindig az elérhetd
legmodernebb és legujabb forrasbdl szarmaznak. Ez a brainturbonal egy folyamatos fejlesztést, fejlédést is
jelent egyben.

EEG

A kontrolallt alfa allapot azt jelenti, hogy valamilyen eszkdzzel kontrolalni (mérni, ellendrizni) kell az agy
tevékenységét, a tudat allapotat. Erre a célra szolgal az EEG.

» Az elektro-enkefalograf olyan miszer, amely az agykéregben lejatsz6dd paranyi elektromos
valtozasokat észleli és lejegyzi. Az elektro-enkefalograf altal készitett jegyzeteket elektro-
enkefalogrammnak nevezzlk. A leirt jeleket alkotdrészeire - frekvenciatartomanyokra - bonthatjuk,
melyek meghatérozott mentalis tevékenységeket tukroznek.

» Az EEG az agyi aktivitds mérésének igen ,durva miszere”. Amit igy mériink, az nem mas, mint a
milliard és milliard idegsejt tevékenységének atlagos értéke. Egy példa segit ezt vilagosabba tenni.
Ha a véros felett mikrofont helyeziink el, és rogzitjik zajokat, akkor meghatarozhatjuk a legnagyobb
aktivitas, a forgalom idejét, és a legcsendesebb éjszakai pillanatokat, talan még azt is, hogy a
villanyrend6rék mennyire vannak &sszehangolva a vérosban. Ez minden, amit ezekbdl a
hangfelvételekbél megtudhatunk. Noha az EEG "durva miszer", jelenleg ez a legjobb technikai
eszkdz, amellyel az agy aktivitdsat a kildnbdz6 tudatéllapotokban vizsgalni tudjuk.

Az EEG ma mar rendkivil bonyolult orvostechnikai berendezés, diagnosztizald eszkdz, kilénbdzo
betegségek felderitésére szolgal. A brainturbo altal hasznalt pedig a tudatallapot dominanciak mérésére és
visszacsatolasos vezérlésre (biofeedback, neurofeedback) specialisan kifejlesztett szarazkontaktusu
csucstechnolégias eszk6z, ami maga nemében egyeddilallé a vilagon.

BIOFEEDBACK

» (ejtsd: biofidbek, bajofidbek), leforditva bioldgiai visszacsatolas, egy visszajelzés arrol, hogy testlink
hogy mikadik.

e A ,j6gik”, a szerzetesek, a keleti emberek csupan testiik figyelésével médositottak szivverésiiket,
testhémeérsékletiket, 1égzésiket, fajdalomtiiré képességiket, hogy azok minél tokéletesebben
mikddjenek. Ez a nyugati ember szamara mar-mar szinte hihetetlen.

« De azért mi is probalkozunk testlink tokéletesitésével. Figyeljlk mozdulatainkat, megpréobalunk


http://www.agykontroll.hu/
http://shop.php/

erésebbek, Ugyesebbek, tirelmesebbek lenni.
» Tag értelemben véve az is biofeedback, amikor a tdncos mozdulatait csiszolgatja a tikoérben nézve.

A gyakorlatban azonban mar nagyon sok miszert talaltak ki a célbdl, hogy a visszajelzés minél
pontosabb legyen.

* |zomzat-biofeedback , hémérséklet-biofeedback, boérellenallas-biofeedback, szivmikodés-
biofeedback, stb.

» ldegrendszer-biofeedback, azaz neurofeedback: EEG alapu, az agyhulldamokat figyeli, f6 céljai:
relaxacio, teljesitmény-fokozas, koncentracié ndvelése.

MINOSITES

A brainturbo bevizsgaltatta rendszerét az ORKI-val (Egészségligyi MinSségfejleszté és Korhaztechnikai
Intézettel), aki Tanusitvanyban EEG alapu bio-neurofeedback médon vezérelt személyfejleszt§ és oktatod
berendezést alkalmasnak minésitette a brainturbo altal kifejlesztett és alkalmazott célra.

S6t az erre épulé technoldgiara a brainturbo ,Személyfejlesztd és/vagy oktaté berendezés hasznélati
mintajara” védettséget kért a Magyar Szabadalmi Hivatalnal;
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